
Meine Tagesseite
ein Tag, ein Blatt

tagebuch-schreiben.de

Datum: ____________________

Stimmung heute schlecht 1 2 3 4 5 sehr gut

Was ist heute passiert?

Wie habe ich mich gefühlt – und warum?

Was war der schönste Moment?

Was nehme ich mir für morgen vor?
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Mein Wochenrückblick
Woche vom ________ bis ________

tagebuch-schreiben.de

Datum: ____________________

Stimmung pro Tag (1–5)

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Drei Dinge, die diese Woche gut liefen:

Was war schwierig – und was habe ich daraus gelernt?

Wofür bin ich diese Woche dankbar?

Mein wichtigstes Ziel für nächste Woche:

Notizen:
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Dankbarkeit
bis zu fünf Dinge · lieber konkret als allgemein

tagebuch-schreiben.de

Datum: ____________________

1.

2.

3.

4.

5.

Wem möchte ich dafür Danke sagen?

Was hat mich heute überrascht?
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Freie Seite
für alles, was raus will

tagebuch-schreiben.de

Datum: ____________________

Kostenlose Vorlage von tagebuch-schreiben.de · für den privaten Gebrauch


